«Здоровое школьное  питание»

(темы лекций для родительского лектория в МОУ СОШ с. Пушанина)

1 класс Гигиена питания. Правила приёма пищи.

2 класс  Гигиена питания. 

Правила обработки овощей и фруктов перед употреблением в пищу.

3 класс 

Гигиена питания. Правила хранения пищевых продуктов.

4 класс Гигиена питания. Режим питания.

5 класс Оценка свежести продуктов по органолептическим свойствам перед их  употреблением.

6 класс

Гигиена питания. Оценка правильности и сроков хранения по упаковке.

7 класс Гигиена питания. Пищевые риски, опасные для здоровья.

8 класс Значение овощей и фруктов в рационе. Изучение устойчивости витамина С.

9 класс Гигиена питания. Интерпретация данных этикетки продуктов.

10 класс Составление индивидуального меню на время экзаменов.
11 класс. Основные химические и биологические загрязнители пищи.
